
限られた素材で野外活動に必要なスキルを磨きましょう！
クリアした参加者にはスモア（お菓子）をプレゼントします。

木炭で熱した釘でオリジナルペーパーナイフづくり　

時間：① 11:00 ～　② 13:00 ～（所要時間 60 分〜）
定員：各回 10 組（小学生以下のお子様は保護者同伴）
参加費：無料

申込先：https://momofukucenter.sakura.ne.jp/pmf_new/pmf.cgi?type=treehouse

竹や木のペグ & ポールでシェルターづくり　

時間：① 12:00 ～ ② 14:00 ～（所要時間 60 分〜）
定　 員：各回 10 組（小学生以下のお子様は保護者同伴）
参加費：無料
申込先：https://momofukucenter.sakura.ne.jp/pmf_new/pmf.cgi?type=treehouse

アニマルトラッキング 　

リス、キツネ、タヌキ、テン、ハクビシン、アカネズミ、カモシカ、シカ、モグラ、ムササビ、サル、
イノシシなど、センター内に出没する様々な動物。足跡、体毛や羽、糞などを手がかりにどんな動
物が訪れたかを推察します。運がよければ動物に出会えるかも！
時 間：① 11:00 ～　② 12:00 ～　③ 13:00 ～　④ 14:00 ～（所要時間 30 分〜）
定　 員：10 名（小学生以下のお子様は保護者同伴）
参加費：無料 

【講師】　杉山隆　OCTOBER DDEER　https://peraichi.com/landing_pages/view/octoberdeer

申込先：https://momofukucenter.sakura.ne.jp/pmf_new/pmf.cgi?type=treehouse

Outdoor Skills BootCamp
アウトドア　スキルズ　ブートキャンプ　エリア
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【講師】
OCTOBER DEER　https://peraichi.com/landing_pages/view/octoberdeer
NPO 法人浅間山麓国際自然学校　http://green.asama2000.com/tour/program/index.html
NPO 法人やまぼうし自然学校　http://yamaboushi.org/
くらして　kurashite.com/
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Outdoor Skills BootCamp
アウトドア　スキルズ　ブートキャンプ　エリア

割って燃やして焼いて食べる　

「薪は三度、人を温めてくれる」と言います。
一度目は薪割りで、二度目は薪を燃やして熾した火で、三度目はその火で料理したものを食べるこ
とで。今回は薪割りをして、火を熾して、その火で焼いたマシュマロをクッキーに乗せて食べましょ
う。昔ながらの火起こしも体験できます。　小谷村大網に住む私たちは、今も炭火で色々なものを
焼いて食べ、冬は薪ストーブで暖をとっています。

時間：① 10:30-11:30　② 13:30-14:30
定員：各回 5 組（先着順。お子様のみの参加は不可）
参加費：無料

【講師】くらして　kurashite.com/

パチンコづくり　

つくるのは簡単。飛ばすにはコツがいるパチンコ。うまく的に当てられるか？

時 間：随時（所要時間 30 分〜）
参加費：無料（小学生以下のお子様は保護者同伴）

事前予約制
お申し込み
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